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Kurzbeschreibung 
Eine agile Iteration endet mit der Retrospektive. 
Die Starfish-Retrospektive zeigt die fünf 
Dimensionen einer möglichen Weiter-
entwicklung auf: weitermachen, aufhören, 
anfangen, mehr tun, weniger tun. 
 
Einsatzbereiche 
Im Rahmen der gemeinsamen Reflexion des 
aktuellen Arbeitsschrittes. 
 

 
 
Beschreibung 
 
Die Starfish Retrospektive ist eine bekannte und häufig genutzte Variante einer Retrospektive. Bei 
einer Retrospektive trifft sich das Entwicklungsteam am Ende eines Sprints oder einer Iteration zum 
Austausch. Die Starfish Retrospektive hat ihren Namen von einem Seestern, denn die Aspekte der 
Zusammenarbeit, die einzelne Teammitglieder kommunizieren, werden sternförmig in fünf 
Kategorien eingeordnet: 
• Start Doing: Hier werden Aspekte gesammelt, die zukünftig ausprobiert bzw. genutzt werden 

sollten.  
• More of: Hier werden Punkte notiert, die zukünftig stärker oder öfter praktiziert werden sollen.  
• Less of: Hier werden Elemente oder Verhaltensweisen dokumentiert, die nicht ideal 

funktionieren, und zukünftig weniger häufig praktiziert werden sollten.  
• Stop Doing: Hier werden Punkte festgehalten, die zukünftig wegfallen sollten.  
• Keep Doing: In dieser Kategorie werden Aspekte notiert, die gut funktionieren und weiterhin 

genutzt werden sollten.  
 
  
 

 
Hinweise für den Einsatz  
• Jedes Teammitglied bringt seine Inputs im entsprechenden Feld an. Anschliessend wird gesichtet, 

geclustert und eventuelle Widersprüche werden aufgelöst und das Fazit abgleitet. 
• Die Methode kann physisch mit Post-its oder remote mit einem Miro-Board durchgeführt werden. 
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